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Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.12.2019
Aika 10.12.2019, klo 12:59 - 15:24
Paikka Kunnanhallituksen kokoushuone, kunnantalo

Kasitellyt asiat

8§36 Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyojarjestyksen hyviaksyminen
§37 Poytakirjan tarkastus

§38 Valiarviointi suunnitelmasta ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2018-2021
§39 Lausunto liikunnanohjaajan palkkaamisesta 1.5.2020 lukien

§40 Aloite kunnanhallituksen kokoushuoneen tuoleista

§41 Aloite selkokielisyyden lisaamiseksi

§42 Osallistuvan budjetoinnin toteuma 2019

§43 Kunnan kotisivuilla olevien vanhus- ja vammaisneuvoston tekstien paivitys

8§44 Iimoitusasiat
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Saapuvilla olleet jasenet
Laura Pitkonen, puheenjohtaja
Eeva-Liisa Luukkonen
Helvi Valtonen
Pirkko lhanamaki
Sirkku Moisio
Sonja Hamalainen
Anne Reinikainen, varajasen

Muut saapuvilla olleet
Anne Julin, palvelujohtaja, sihteeri

Poissa
Anneli Lustberg

Liisa-Leena Vidman

Allekirjoitukset

Laura Pitkonen Anne Julin
Puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

13.12.2019 13.12.2019

Anne Reinikainen Helvi Valtonen
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§36
Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyéjarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Esityslista on lahetetty sahkdisesti ja niille, joilla ei ole sahkdpostia, postitse 3.12.2019.
Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.
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§37
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan erikseen sovittavana ajankohtana ja se on nahtavana sen
jalkeen kunnan asiointipisteessa seka kuntalain 140 8:n mukaisesti kunnan
verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Taman kokouksen pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Liisa-Leena Vidman ja Helvi
Valtonen.

Paatos
Taman kokouksen poytakirjan tarkastajiksi valittiin Anne Reinikainen ja Helvi Valtonen.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto, § 33,14.10.2019
Vanhus- ja vammaisneuvosto, § 38, 10.12.2019

§38
Valiarviointi suunnitelmasta ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2018-2021

PuuDno-2019-169

Vanhus- ja vammaisneuvosto, 14.10.2019, § 33

Valmistelijat / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Valtuusto on kokouksessaan 10.12.2018 § 39 hyvaksynyt Puumalan kunnan
suunnitelman ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2018-2021.

Suunnitelma on ollut voimassa nyt vajaan vuoden ja suunnitelman toteutumisesta
tulee tehda valiarviointi.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, ettd Puumalan kunnan suunnitelmasta
ikdantyneen vaestdn tukemiseksi 2018-2021 tehdaan valiarviointi seuraavasti:

Palvelujohtaja kutsuu arviointipalaveriin vanhus- ja vammaisneuvoston jasenet,
kansalaisopiston rehtorin, vapaa-aikasihteerin, markkinointipaallikdn ja teknisen
johtajan.

Paatos

Paatdésehdotus hyvaksyttiin.

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa valiarvioinnin ajankohdaksi joko ma
25.11.2019 tai ti 26.11.2019.

Vanhus- ja vammaisneuvosto, 10.12.2019, § 38

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Liitteet
1 Valiarviointi suunnitelmasta ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2018-2021

Valtuusto on hyvaksynyt kokouksessaan 10.12.2018 8§ 39 suunnitelman ikdantyneen
vaeston tukemiseksi 2018-2021. Sen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
seurataan ja arvioidaan vuosittain, josta raportoidaan valtuustolle. Suunnitelman
tarkistamisen ja arvioinnin toteuttaa vanhus- ja vammaisneuvosto.

Vanhus- ja vammaisneuvosto seka kunnan tyontekijat ovat yhdessa tehneet arvioinnin.
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Valiarvionti suunnitelmasta ikdantyneen vaestdn tukemiseksi 2018-2021 on liitteena.
Ehdotus

Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa hyvaksya valiarvioinnin suunnitelmasta

ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2018-2021.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa esittaa hyvinvointilautakunnalle ja
kunnanhallitukselle, etta ne merkitsevat valiarvioinnin tietoonsa saatetuksi.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa esittaa kunnanhallitukselle, etta se tekee
valtuustolle seuraavan paatésehdotuksen:

Valtuusto paattaa merkita valiarvioinnin suunnitelmasta ikdantyneen vaestén
tukemiseksi 2018-2021 tietoonsa saatetuksi.

Paatos

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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§39
Lausunto liikunnanohjaajan palkkaamisesta 1.5.2020 lukien

PuuDno-2019-72

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Kunnon Puumala -hanke paattyi 30.6.2019. Hankkeen aikaan saamia hyvia kaytantoja
ja toimintoja seka kuntastrategian tavoitteiden toteuttamista varten kunta antoi
liikuntapalveluille tayttdluvan maaraaikaisen osa-aikaisen (89,68 % kokonaistybajasta)
liikunnanohjaajan palkkaamiseksi ajalle 1.9.2019-30.4.2020.

Lilkkunnanohjaajan toimenkuvaan kuuluu eri ikaisille kohdennettujen ryhmien
ohjausta, vertaisohjaajien tukemista, elintapaohjausta ja yhteistydssa toimimista
kunnan muiden toimijoiden, Essoten henkildston ja jarjestdjen kanssa. Lisaksi
liikunnanohjaaja on kansalaisopiston tuntiopettajana 5 tuntia viikossa.

Kunnon Puumala -hanke ja sen jalkeen osa-aikainen liikunnanohjaaja ovat
toteuttaneet kuntalaissa, lilkuntalaissa, kuntastrategiassa, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa seka suunnitelmassa ikaantyneen vaestdn tukemisksi
asetettuja velvoitteita ja tavoitteita:

kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta
liikuntaharrastuksen laajentaminen my6s uusiin ja lilkkunnallisesti passiivisiin
vaestoryhmiin

kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle
kuntalaisten hyvinvointia tuetaan monipuolisilla liikuntapalveluilla ja
harrastusmahdollisuuksilla

kunta yllapitaa ikaihmisten toimintakykya

kunta tuottaa laadukkaita vapaa-ajan palveluja myo6s haja-asutusalueella
kunnassa tunnistetaan ja tuetaan vahan liikkuvia henkilita

lasten ja nuorten harrastustakuun toteuttaminen

ikaantyneen vaeston vertaisohjaajien koulutus ja tukeminen

jarjestojen tukeminen ja kannustaminen toiminnan jarjestamisessa.

Liikunnanohjaajan rooli etenkin vahan liikkuvien kuntalaisten aktivoimisessa on
erittain suuri. Tietyt ryhmat (mm. vahan liikkkuvat ikaihmiset, erityisryhmiin kuuluvat
ikaihmiset, vammaiset ja lapset) tarvitsevat ohjattua liikuntaa, jotta liikkuminen
suoritetaan oikein ja vaikuttavasti. Osa henkildista tarvitsee myos henkilékohtaista
ohjausta ja osa heista ohjataankin liikunnanohjaajalle SOTE-palvelujen toimesta.
Lisaksi lilkuntaryhmiin osallistuvien sosiaalisen kanssakaymisen merkitys on liikunnan
ohella huomattava. Inmisen elamanlaatu paranee, kun han liikkuu ja tapaa samalla
muita ihmisid. Ohjatulla liikunnalla torjutaan nain myos yksindisyytta ja syrjaytymista.

Lilkkunnanohjaaja tekee ennaltaehkaisevaa tyota, joka saastaa julkisia varoja.
Varsinaisen ohjatun lilkkunnan lisaksi liikunnanohjaaja antaa liikuntaneuvontaa ja
elintapaohjausta. Ihmiset pysyvat pidempaa toimintakykyisina ja laitoshoito vahenee.
Kansansairaudet vahenevat, kun sosioekonomiset terveyserot voidaan poistaa.
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Jotta kunnalle asetetut velvoitteet tayttyvat ja saavutetaan kunnan liikkuntapalveluille
asetetut tavoitteet, tarvitaan liikkunnanohjaajaa.

Hyvinvointipalvelujen tavousarvioesityksessa vuodelle 2020 ja
taloussuunnitelmaesityksessa vuosille 2020-2022 on esitetty maararahat osa-aikaisen
(73,42 % kokonaistydajasta) liikunnanohjaajan palkkaamiseksi 1.5.2020 lukien. Lisaksi
liikunnanohjaaja toimisi kansalaisopiston tuntiopettajana n. 10 viikkotunnin verran.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa esittaa valtuustolle lausuntonaan, ettd kunnan
talousarvioon 2020 ja taloussuunnitelmaan 2020-2022 esitetty osa-aikaisen
liikunnanohjaajan tyosuhde hyvaksytaan esittelytekstissa mainituin perusteluin.
Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Tiedoksi
Valtuusto
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§ 40
Aloite kunnanhallituksen kokoushuoneen tuoleista

PuuDno-2019-201

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto huomasi vanhusneuvoston etakoulutuksessa 7.11.2019,
etta kunnanhallituksen kokoushuoneessa olevat tuolit eivat sovi kaikille. Lyhyemmat
ihmiset eivat pysty istumaan niilla, koska jalkapohjat eivat ylety lattiaan ja nain ollen
istumaosan etureuna painaa reisien takaosaan. Tama voi aiheuttaa hairioita
verenkiertoon.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa tehda kunnanhallitukselle seuraavan aloitteen:

Kunnanhallituksen kokoushuoneeseen tulee hankkia nykyisten tuolien lisaksi
muutamia erilaisia saadettavia tuoleja.

Paatos

Paatésehdotus hyvaksyttiin.
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§41
Aloite selkokielisyyden lisaamiseksi

PuuDno-2019-201

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Selkokieli on kielen muoto, joka on mukautettu sisalléltaan, sanastoltaan ja
rakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja ymmarrettavammaksi. Selkokielessa
kaytetaan yleisesti tuttua sanastoa seka yksinkertaisia lauserakenteita. Asioista
kerrotaan paaasiat helposti hahmotettavina kokonaisuuksina.

Vaikea kieli estda monia ihmisia toimimasta taysvaltaisina kansalaisina suomalaisessa
yhteiskunnassa. Selkokielen tarkoitus on auttaa selkokielta tarvitsevia ihmisia tiedon
saamisessa, lukemisessa, omien ajatusten ilmaisemisessa ja osallistumisessa.
Selkokieli on saavutettavaa kielta. Jokaisella ihmiselld on oikeus ymmarrettavaan
tietoon, mika on itsendisen eldman ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen perusedellytys.

Selkokieli on suunnattu ihmisille, joiden on syysta tai toisesta vaikea lukea tai
ymmartaa yleiskielta.

Selkokielen tarve voi johtua monista syista:

1. neurobiologiset syyt (esim. kehitysvamma, dysfasia, lukivaikeus, ADHD tmv.)
2. kielitaidon heikentyminen (esim. muistisairaus, afasia)
3. suomi tai ruotsi ei ole aidinkieli.

Selkokeskus on julkaissut uuden selkokielen tarvearvion. Uusimman tarvearvion
mukaan selkokielta tarvitsee Suomessa 650 000-750 000 henkilda (11-14 %
vaestosta). Selkokielen tarve on kasvanut noin 100 000 henkil6lla edellisesta arviosta
(vuodelta 2014). Selkokielen tarve on kasvanut Suomessa eri syista:

Maahanmuuttajien maara on kasvanut.
Yli 65-vuotiaiden suomalaisten maara on kasvanut, ja samalla esimerkiksi
muistisairauksia on yha useammalla henkil6lla.

® Nuorten lukutaito on esimerkiksi PISA-lukutaitotutkimuksen mukaan jonkin
verran heikentynyt.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa tehda kunnanhallitukselle seuraavan aloitteen:

Kunnan eri toimielimien ja viranhaltijoiden paatdsten seka kunnan tiedotteiden ja
kotisivujen kielelliseen ilmaisuun kiinnitetadn huomiota. Ne tuotetaan sisalléltaan,
sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja ymmarrettavammaksi.
Paatos

Paatdésehdotus hyvaksyttiin.



Puumala Poytakirja 6/2019 11 (14)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.12.2019

§42
Osallistuvan budjetoinnin toteuma 2019

PuuDno-2019-24

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Osallistuvan budjetoinnin maararahaa, 5 000 €, on kaytetty seuraavsti:

Retki Rantasalmelle Jarvi-Sydameen 1399,24 €
Peippolan asukkaiden virkistysmatka 142,96 €
Veteraanien lounas Sarkirannassa 482,46 €
Palvelukeskuksen isanpaivajuhla 1017,46 €
Omaishoitajien ohjatut kuntosalitunnit 355,93 €
Omaishoitajien elokuvaliput 480,00 € (arvio)
Yhteensa 3 878,05 €

Maararahaa jaa viela kayttamatta 1 121,95 €.

Hyvinvointilautakunta on paattanyt kokouksessaan, etta mikali rahaa jaa jaljelle,
kaytetaan se vanhusten hyvaksi jossain muodossa ennen joulua 2019.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita tietoonsa saatetuksi osallistuvan

budjetoinnin kayton 3 878,05 € ja jaljelle jaavan maararahan 1 121,95 €.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, kuinka jaljelle jaava maararaha, 1 121,95
€, kaytetaan.

Paatos

Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti kayttaa jaljelle jadavan maararahan
seuraavasti:

® Kotipalvelun/palveluasuntojen asiakkaiden kayttéon pdytatuulettimia : 312,95 €
® Peippolan asukkaiden yhteistilan sohvat: 900,00 €
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§43
Kunnan kotisivuilla olevien vanhus- ja vammaisneuvoston tekstien paivitys

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Kunnan kotisivuilla on vanhus- ja vammaisneuvostosta hyvin vahan tietoa. Hallinto ja
Yhteystiedot -kohdan alla kohdassa Paatoksenteko |8ytyy seuraavat asiat:

Vanhus- ja vammaisneuvosto toimii kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamisvaylana
erityisesti ikaantynytta vaestdd, veteraaneja ja vammaisia henkil6ita koskevissa
asioissa. Neuvostossa on kahdeksan jasenta:

Laura Pitkonen pj.
Anne Julin siht.
Eeva-Liisa Luukkonen
Helvi Valtonen
Liisa-Leena Vidman
Pirkko Ihanamaki
Sonja Hamalainen
Sirkku Moisio

Anneli Lustberg

Lisaksi Hallinto ja Yhteystiedot -kohdan alla kohdassa Poytakirjat ja kuulutukset [6ytyy
vanhus- ja vammaisneuvoston kokouspoytakirjat.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee toimintansa esittelysta kunnan kotisivuilla.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa kunnalle, etta kunnan kotisivujen etusivun
ylapalkkiin lisataan valikko "lkaihmiset ja vammaiset".

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti, etta valikon sisaltdona on

linkki Essoten vanhus- ja vammaispalvelujen sivuille,

vanhus- ja vammaisneuvoston jasenten nimet yhteystietoineen,
tietoa vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta,

vanhus- ja vammaisneuvoston paatokset selkokielella seka
vanhus- ja vammaisjarjestdjen yhteystiedot.



Puumala Poytakirja 6/2019 13(14)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 10.12.2019

8§44
limoitusasiat

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

1. Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tydryhman poytakirja 25.9.2019: Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman indikaattorit, Reissu-Ellu -hankekokonaisuuden esittely,
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hallitusohjelmassa, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kypsyysanalyysimalli.

2. Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto ry:n tiedote 18.10.2019: Pirkko Saisio on vuoden
isovanhempi 2019, hulvattoman hauskoja isovanhempien paivan juhlia eri puolilla
Suomea.

3. Vanhus- ja Idhimmaispalvelun liitto ry:n tiedote 12.11.2019: valitetdan toisistamme -
huoli-ilmoitusten tekeminen tarkeaa, valittamisen paiva 29.11.2019, Etsivaa
vanhustyo6ta tarvitaan - ihmisyyden vuoksi, valtakunnallisen ikateknologiaverkoston
kokoaminen, ikateknologiakeskus tuotekehityksen tukena, jarjestdpohijaisissa
vanhuspalveluissa kansalaisvaikuttaminen on osa identiteettia, vuoden 2019 vahva
ote elamasta -tunnustuksen on saanut Pohjois-Savon Kylat ry:n hanke lkaihmiset
kiinni 1ahiyhteisdon.

4. Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman vanhus- ja
vammaisneuvoston poytakirja 13.11.2019: vanhuspalvelulaki uudistumassa,
vammaispoliittisen ohjelman tilannekatsaus, esimiehet kayneet kartoittamassa ja
tutustuneet Puumalan Peippolaan ja tehdyt esitykset viety eteenpain tiedoksi,
Pertunmaan hyvinvointiasemaa ei haluttaisi yhdistettavan Mantyharjuun pitkan
valimatkan vuoksi, lakisaateiset palvelut turvattava, sivukuntien palvelut turvattava.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita em. asiat tietoonsa saatetuiksi.
Paatos
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Muutoksenhakukielto
838, 839, 840, 841, 842

Muutoksenhakukielto
Valmistelua tai taytantdonpanoa koskevaan paatokseen ei saa hakea muutosta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 8.



